INSTITUTO POLITECNICO
E BRAGANCA
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TERMAS&SPA

09HOO - Abertura do Secretariado

10HOO - Moderadora: Doutora
Cristina Moura (ESEDTMM)

0 Termalismo: Uma abordagem Holistica
Sara Santos - SPA Manager (Caldas da
Felgueira - Termas e SPA

Prevenir e Reabilitar em Termalismo
Claudia Fernandes - Fisioterapeuta
(Chaves Termas & SPA)

11H15 - Pausa para café

11H30 -Moderadora: Doutora Helena
Pimentel (ESSa - IPB)

Doencas Metabdlicas e Termalismo
Filipe Ferreira - Nutricionista (Chaves
Termas & SPA)

Bem-Estar Termal e

Beneficios Psicoldgicos
Silvia Ala - Psicéloga (Escola Superior de
Salde - IPB)

ISEMINARIO DE

13H00 - Almoco
14H00 - Visita asTermas de Chaves
15H00 - Naturalmente Saudavel
Hidropinia
Buvette das Termas de Chaves

Sumos Detox
Buvette das Termas de Chaves

16HO0O0 - Visita as Termas Romanas

TERMALISMO
E BEM-ESTAR

2 de Junho
2017

Auditorio Eng?
Luis Coutinho

(GATAT)
Chaves



