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Mestrado em Ciéncias Aplicadas a Saude

Aluno: Carla Tatiane Agradem Rodrigues

Tema: “Padrdo alimentar, composi¢cdo corporal e marcadores bioquimicos: efeitos de uma
intervengdo nutricional com idosos”

Jari:

Presidente — Professora Doutora Isabel Cristina Jornalo Freire Pinto, Instituto Politécnico de
Braganca

Arguente — Professora Doutora Ana Manuela Onofre Meireles, Instituto Politécnico de Braganca

Arguente — Professora Doutora Carla Sandra Mota Castro, Instituto Politécnico da Guarda

Membro da Comissao de Coordenag¢ao do Mestrado - Professor Doutor André Ricardo Tomas
dos Santos Araujo Pereira, Instituto Politécnico da Guarda.

Orientador — Professora Doutora Ana Maria Geraldes Rodrigues Pereira, Instituto Politécnico

de Braganca

A prova terd lugar dia 16 de julho de 2026 as 16:00 horas, em sistema misto, sendo
presencialmente na sala de reunides Alipio Martins na Escola Superior de Saude do Instituto

Politécnico de Braganca.

Braganga, 08 de julho de 2026

A Diretora
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Professora Doutora Olivia Pereira
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