
Dia Mundial da Saúde 2025

Inícios Saudáveis, 
futuros esperançosos



ProgramaHora Atividade

14h00
“Acolhimento e entrega de passaporte para viagem ao futuro esperançoso
Começar Bem para Viver Melhor”

14h30 -17h00

“Pequenos hábitos, grandes mudanças”

“Dicionário da Urina: O Corpo a Falar do Futuro"

“Rosto Limpo, Começo Brilhante”

“Quantos Queres… para um Começo Saudável?”

“Roda do parto: um início saudável ”

“De Mãe para Mãe: Palavras que Acalmam”

“Colinho bom é colinho saudável e seguro”

“Estação Tranquilidade – Pausa para o Corpo e a Mente"

"Sabedoria que Embala: Contos para um Futuro com esperança"

"Gravidez em movimento, construindo um futuro saudável"

“Esperança em Cada Palavra”

Local: 
Espaço exterior Biblioteca Municipal

Data: 
3 de junho


