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Este evento insere-se dentro das celebracdes dos 50 anos da Revolucao
do 25 de Abril - um momento histérico que moldou profundamente a
sociedade portuguesa. Abril trouxe consigo a libertacao de quase meio
século de ditadura, dando inicio a uma nova era de liberdade, democracia
e desenvolvimento social, mas também o inicio de uma nova abordagem
a saude em Portugal. Os progressos alcancados no sistema de salde,
incluindo avancos significativos na saide mental, contribuiram para a
melhoria da qualidade de vida e para o aumento da longevidade. No
entanto, é crucial compreender como as mudancas sociais e politicas
pos-revolucao impactaram as condicoes de vida das populacdes e a sua
saude mental.

A reflexao sobre os desafios e conquistas que a longevidade traz para a
salde mental da populacao é fundamental para enfrentar os desafios
atuais e futuros.

Moderacao

Prof? Hélder Fernandes

Professor Ajunto Escola Superior de Salde, Instituto Politécnico de Braganca
Especializacdo em Enfermagem de Saide Mental e Psiquiatrica

Preletores

Prof. Dr. Pedro Morgado

Médico Especialista do Servico de Psiquiatria, Hospital de Braga

Professor Associado de Psiquiatria e Comunicacao Clinica, Escola de Medicina
da Universidade do Minho; Investigador do Laboratério Associado ICVS/3B’s

Dr? Conceicao Cardoso
Diretora do Departamento de Saide Mental - Unidade Local de Saude
Nordeste,EPE

Enf’? Joao Teles

Enfermeiro Gestor, Vogal Executivo/Enfermeiro Diretor - Hospital de
Magalhaes Lemos

Especializacdo em Enfermagem de Saide Mental e Psiquiatrica

Dr? Virgilio Palma
Médico Especialista Psiquiatra

Dr? Machado Rodrigues
Médico Especialista Psiquiatria
1° Diretor-Gestor do Centro de Saide Mental de Braganca
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