
             
 

II Seminário Gerontológico  

6 de junho ( Formato PRESENCIAL)  

09:00 Sessão abertura (ESSa; Fundação Betânia; Oldcare; ANG; 
ACT)  

APONTAMENTO MUSICAL (Vasco Alves)  

Qualidade de vida e capital financeiro – A arte de balancear 
economia e qualidade de vida em ERPI (Kleiver Sanchez)  

O Gerontólogo como gestor de caso (Márcio Vara)   

10:15 PAUSA  

Zonas Azuis- O segredo da Longevidade (Carina Rodrigues)  

Prática de Inovação Pedagógica: DesenvolSer (Augusta Branco)  

PÓSTERS  

12:30 ALMOÇO  

14:30 Psicogerontologia (Alexandra Neto)  

O cancro nos idosos (Cláudia Vaz/Andreia Andrade)  

A inclusão da pessoa com demência em ERPI (Fátima Lourenço) 

 Atividade física nos mais velhos: Conexão mente-corpo (Samuel 
Encarnação)  

Saúde mental dos cuidadores: autocuidados (Sílvia Ala)  

PÓSTERS  

Universidade sénior  

PRÉMIOS MELHOR PÓSTER  
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I Encontro Internacional de Investigação Aplicada em 
Gerontologia  

PROGRAMA, dia 7 de junho (Formato HÍBRIDO) 

9:00 Abertura (ESSa; Câmara Municipal; US; Diputación de 
Zamora)   

Psicologia positiva na longevidade: Florêncio de Castro; 
Emília Rodrigues Ana Isabel Sánchez Iglesias (Jefa de 
Servicio de Emprendimiento y Fondos Europeos) 

Boas práticas em Inovação Pedagógica (Vasco Alves)  

PAUSA  

Longevidade e Bem-estar/Anos com Vida (José  Manuel Silva)  

Práticas de Gamificação em Gerontologia (Bruno Magalhães)  

12:00 COMUNICAÇÕES LIVRES (7 minutos cada)  

13:00 ALMOÇO  

14:30 “Aproximar Idosos” MATIZ (Sara Araújo)  

Ecossistema de Inovação Social para Vida Saudável (Fernando 
Pereira)   

Coping religioso no idoso (Odília Cavaco)  

PRÉMIOS MELHOR COMUNICAÇÃO ORAL  
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