Il Seminario Gerontoldgico

E" contro Internacional de Investigagdo Aplicada em Gerontologia leb byl

6 de junho ( Formato PRESENCIAL)

09:00 Sesséo abertura (ESSa; Fundacao Betania; Oldcare; ANG;
ACT)

APONTAMENTO MUSICAL (Vasco Alves)

Qualidade de vida e capital financeiro — A arte de balancear
economia e qualidade de vida em ERPI (Kleiver Sanchez)

O Gerontdlogo como gestor de caso (Marcio Vara)

10:15 PAUSA

Zonas Azuis- O segredo da Longevidade (Carina Rodrigues)
Pratica de Inovagao Pedagodgica: DesenvolSer (Augusta Branco)
POSTERS

12:30 ALMOCO

14:30 Psicogerontologia (Alexandra Neto)

O cancro nos idosos (Claudia Vaz/Andreia Andrade)

Ainclusdo da pessoa com deméncia em ERPI (Fatima Lourengo)

Atividade fisica nos mais velhos: Conexdao mente-corpo (Samuel
Encarnagao)

Saude mental dos cuidadores: autocuidados (Silvia Ala)
POSTERS
Universidade sénior

PREMIOS MELHOR POSTER
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Il Seminario Gerontoldgico

E 1 Ence Etro Internacional de Investigacdo Aplicada em Gerontologia @lpb byl
M . T — _____:: e _——

PROGRAMA, dia 7 de junho (Formato HIBRIDO)

9:00 Abertura (ESSa; Camara Municipal; US; Diputacion de
Zamora)

Psicologia positiva na longevidade: Floréncio de Castro;
Emilia Rodrigues Ana Isabel Sanchez Iglesias (Jefa de
Servicio de Emprendimiento y Fondos Europeos)

Boas praticas em Inovagao Pedagdgica (Vasco Alves)

PAUSA

Longevidade e Bem-estar/Anos com Vida (José Manuel Silva)
Praticas de Gamificagdo em Gerontologia (Bruno Magalh&es)
12:00 COMUNICACOES LIVRES (7 minutos cada)

13:00 ALMOCO

14:30 “Aproximar ldosos” MATIZ (Sara Araujo)

Ecossistema de Inovagao Social para Vida Saudavel (Fernando
Pereira)

Coping religioso no idoso (Odilia Cavaco)

PREMIOS MELHOR COMUNICAGAO ORAL
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