
 
 

Mestrado em Educação Ambiental 

“Semana Intercultural da Alimentação Sustentável” 

24 − 26 maio 2022 

 

 Campanha “Adote uma Caneca” (24―26 maio). Objetivo: sensibilização da 

comunidade académica para a importância de “reduzir” o número de copos e garrafas 

descartáveis. Local: em conjunto com as restantes ações e em todos os meios e 

suportes de divulgação e informação ao público. 

 Oficina de “Compostagem Doméstica” (24 maio; 14h-16h). Objetivos: sensibilizar 

apara a importância da reciclagem de resíduos orgânicos e da produção de adubos 

naturais; estimular a adoção de práticas de reciclagem de resíduos orgânicos em 

contexto doméstico e em escolas. Destinatários: alunos do 2.º ano da Licenciatura em 

Educação Básica, no âmbito da UC Ciências da Vida, e alunos do 1.º MEA. Local: 

telheiro junto ao jardim interno da ESEB. 

 Visita às “Hortas” (24 maio; 16h-18h): Objetivo: Conhecer o modo de 

funcionamento das hortas comunitárias do IPB e identificar práticas de 

sustentabilidade na produção de alimentos. Destinatários: comunidade da ESE. 

Local: Hortas (saída da ESE às 15:30h). 

 Mostra/Oficina de “Sabores e Saberes” (26 maio; 14h-16h): Objetivo: mostra e 

degustação de alimentos típicos de alguns dos países de origem dos alunos que 

frequentam o MEA (Brasil e Guiné-Bissau). Destinatários: alunos do 2.º MEA e 

comunidade da ESEB. Atividade: a) Oferta biscoitos de casca de banana em 

saquinhos feitos manualmente (Brasil); b) Oferta/venda de porções de arroz com 

“Siga” (Guiné-Bissau); c) Exposição de alguns alimentos usados na confeção do Siga; 

d) projeção de imagens sobre atividade e sobre confeção do Siga. Local: Bar. 

 

Organização - Comissão de Curso do MEA e Comissão Científica do MEA 

Dinamização - Representantes dos alunos na Comissão de curso: 

 Florência Silva (2.º ano) 

 Ansu Bodjan (1.º ano) 

 Quinta Te Dju (1.º ano) 

MEA 


