
FITNESS & SPORTS TRAINING 
PERCURSOS PROFISSIONAIS









ORADORES










20 de Maio
9H45 | 16H30

Link para Inscrição 
 https://forms.gle/rSFuTUbhv6iw1PPW6

     O Fitness & Sports Training – Percursos Profissionais pretende dar a conhecer as
diferentes áreas integradas na área do Desporto e em simultâneo orientar os atuais
estudantes da Licenciatura de Desporto sobre o seu presente e futuro, através da
partilha de perspetivas sobre as diferentes áreas do setor e do mercado de trabalho.

José Teixeira
10H20 - Apresentação do
Percurso Profissional (Auditório
0.74)
15H - Master Class "Avaliação e
controlo do Treino" (Campo de
Futebol IPB)

José Silva
10H - Apresentação do
Percurso Profissional (Auditório
0.74)
15H30 - Master Class "Modelos
de Negócio de Personal Trainer"
(Ginásio -1.4)

Alexandre Aleixo
10H40 - Apresentação do
Percurso Profissional (Auditório
0.74)
15H - Master Class "Avaliação e
controlo do Treino" (Campo de
Futebol IPB)




Jéssica Andreia
11H30 - Apresentação do
Percurso Profissional (Auditório
0.74)

15H - Master Class "Indoor
Cycling" (Ginásio Corpus)

Valor de
Inscrição

3 Euros


