
PROGRAMA
Segunda-feira 16 de Maio
10h00 Atividade Lúdica - “Uso do Solo e das Rochas - impacto da 

atividade humana numa Perspetiva da educação para a 
Cidadania” - Prof.ª Dr.ª Maria José Rodrigues, Adorinda 
Gonçalves, Delmina Pires, Cristina Machado (ESEB/IPB) e 
Alunos do 3º Ano da Licenciatura de Educação Ambiental

 Público alvo - Utentes/Clientes de IPSS
20h00 Sessão de Abertura: “Luso Ensemble” - Escola de Música Luso 

Academy
20h30 Palestra - “Da Leitura à Cidadania: Defesa da Escola 

Humanista”. Prof. Dr. Carlos Teixeira (ESEB/IPB)
 Público alvo - todos os interessados

Terça-feira 17 de Maio
10h00 Atividade Lúdica - para Idosos Alunos do 2º Ano da 

Licenciatura em Educação Social (ESEB/IPB) - Prof.ª Dr.ª Maria 
do Céu Ribeiro

 Público alvo - Utentes/Clientes de IPSS
14h30 Palestra - “Discriminação Racial: (Des)ocultação de 

Experiências Quotidianas” - Prof.ª Dr.ª Raquel Prada e Rosa 
Novo (ESEB/IPB)

 Público alvo - todos os interessados - limite de Inscrições (40)
20h30 Palestra - “ARTE - Para uma Construção da Cidadania” - Prof. 

Dr. António Meireles (ESEB/IPB)
 Público alvo - todos os interessados

Quarta-feira 18 de Maio
10h00 Atividade Lúdica - para Crianças “Zumba Kids” - Jorge Costa 

e Catarina Costa (ESEB/IPB)
 Público alvo - Utentes/Clientes de IPSS
14h00 Palestra - “Educar para a Cidadania Ambiental - Reflexão 

sobre o Papel da Escola, no Combate à Crise Climática” - 
Prof. Dr. Ricardo Ramos e Prof.ª Dr.ª Maria José Rodrigues 
(ESEB/IPB)

 Público alvo - todos os interessados - Limite de Inscrições - (40)
16h00 Momento Musical - “Rancho Lar São Francisco”
 Público alvo - Utentes/Clientes de IPSS
20h30 Palestra - “Bullyng: Conhecer para Prevenir” - Prof.ª Dr.ª Cátia 

Vaz (ESEB/IPB)
 Público alvo - todos os interessados

Quinta-feira 19 de Maio
10h00 Atividade Lúdica - para Crianças - Prof.ª Dr.ª Maria do Céu 

Ribeiro e Alunos da Licenciatura em Educação Social - 2º ano 
(ESEB/IPB)

 Público alvo - Utentes/Clientes de IPSS
20h30 Palestra - “Projecto Pardal - Para Avaliar e Responder às 

Dificuldades de Aprendizagem na Leitura” - Prof.ª Dr.ª Paula 
Vaz (ESEB/IPB)

 Público alvo - todos os interessados, sem limite de inscrições

Sexta-feira 20 de Maio
10h00 Atividade Lúdica - para Idosos ”+Idade - +Saúde” - Prof. Dr. 

Miguel Monteiro - Alunos Estagiários (ESEB/IPB)
 Público alvo - Utentes/Clientes de IPSS.

Semana 
Aberta

VIII
16 a 20 maio 2022

Organização:

Centro Social Paroquial 
de Santo Condestável - 
Jardim de Infância

Notas
• As conferências, workshops, pales-

tras, sessões temáticas e ações de 
formação têm direito a certificado 
digital de presença, pasta e caneta.

• Os workshops têm limite de Inscri-
ções (ver nos dias).

• As Inscrições estarão abertas a 
partir do dia 29 abril 2022 através 
do email: semanaaberta@hotmail.com 
(coloque o nome, dia, hora, atividade 
pretendida e email, em último caso no 
próprio dia no local).
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